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FRENTE AL SARS COV 2

/ A\ FINALIDAD
\ 7

Prevenir la diseminacion y contagio del SARS COV 2, basandose en la prevencion, cierre del circulo de
contagio, vigilancia y control epidemiolégico del personal del FBC Melgar.

B\ BASE LEGAL
\ 7

* Ley N°26842 Ley General de Salud

* Ley N°29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo
» Decreto Supremo N°008-2020 SA

» Decreto Supremo N° 044-2020 PCM

» Decreto Supremo N°057-2020 PCM

 Resolucion ministerial N°773 - 2012/MINSA

» Resolucién Ministerial N°1295 - 2018/MINSA
 Resolucion Ministerial N°180 - 2020/MINSA
 Resolucién Ministerial N° 183 - 2020/MINSA

» Resolucion Ministerial N° 186 - 2020/ MINSA

'\ c) AMBITO DE APLICACION

Es aplicable a todos los trabajadores del FBC Melgar, personal administrativo, auxiliar y deportistas.
‘D) GRUPOS DE RIESGO

Se tiene presente que todo grupo etéreo conlleva riesgo de complicaciones; pero se realizara el registro
correspondiente de los trabajadores del "grupo vulnerable” por Edad con comorbilidades, Obesidad y Patologias
Base (Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, Enfermedades Cardiovasculares, enfermedades pulmonares
crénicas, entre otras.) las cuales fueron normados por la OMS y Ministerio de Salud del Perd. Anexo 01.
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E.1 AREA ADMINISTRATIVA DE RESPUESTA

« Administrador General del FBC Melgar: Ricardo Manuel Bettocchi Callirgos

Gerencia Deportiva: Romulo Gustavo Vivanco Medina.

Jefatura Departamento Médico: Md. Luis Alberto Rivera Del Carpio.

Coordinador Médico comité de respuesta a COVID 19.: Md. Harrison Igor Vizcarra Zegarra
Area legal: Victor Eduardo Nufiez Calderén

Director Técnico FBC Melgar: Carlos Julio Bustos
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E.2 COMITE DE RESPUESTA A COVID 19

Se instaurara el comité de respuesta a COVID 19 con la siguiente conformacion:
- Representante Area Médica: Md. Luis Alberto Rivera del Carpio.

* Representante Gerencia deportiva: Romulo Gustavo Vivanco Medina.

» Representante de Presupuesto y Logistica: Marilu Lucana Figueroa.

* Representante de Equipo de Reserva: Javier Jesus Luna Zamalloa.

* Representante de Comando Deportivo profesional: Carlos Julio Bustos.

* Representante de Jugadores Profesionales: Alexis Arias Tuesta.

« Representante Area de Psicologia: Rafaela Pacheco Leyton.

- Representante Area de Nutricién: Harline de Luz Jalire Valdivia.

« Representante Area Legal: Victor Eduardo Nufiez Calderén.
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' F,) FUNCIONES

F.1 FUNCIONES COMITE COVID 19

Evaluar la sala situacional de personal administrativo y deportivo.

Requerimiento de infraestructura, insumos, recursos humanos necesarios.

Andlisis y propuesta presupuestal.

Realizar los protocolos/manuales para labor administrativa y deportiva.

Supervisar el cumplimiento de los manuales de accion.

Coordinacién con el drea administrativa ya establecida.

Se evaluara casos extraordinarios (jugadores fuera de la ciudad, familiares de jugadores sospechosos de

contagio, entre otros).

8. Desarrollara las responsabilidades de cada area (Seguridad, Logistica, Utileria, Dpto. Médico, entre otros)
del FBC Melgar para afrontar la pandemia.

9. Realizar las capacitaciones respectivas a las diferentes areas. Realizar el control y registro de las fichas de
evaluacion médica, epidemioldgica y de contactos de cada trabajador del FBC Melgar. Anexo 05

10. Realizar el control y registro de fichas de evaluaciéon Psicolégica por COVID. Establecer la estrategia de

vacunaciéon por temporada (Neumococo, Influenza).
11. Analisis de Indicadores.
12. Mantener Lineamientos por parte del Ministerio de Salud y la Federacién Peruana de Fatbol.
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F.2 FUNCIONES AREA ADMINISTRATIVA COVID 19

1. Aprobar los protocolos y manuales de accion para trabajadores del drea administrativa y area deportiva.
2. Evaluary aprobar las sugerencias por parte del Comité de Respuesta COVID 19.

3. Realizar retroalimentacién sobre el comité de respuesta COVID 19, para toma de decisiones.

4. Evaluar las sugerencias del comité de respuesta COVID 19 sobre grupo de riesgo.
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7.
8.
9.

. Aprobar presupuestos para la prevencion, diagnéstico y seguimiento del personal que labora en FBC

Melgar.

. Gestionar los cdédigos para el ingreso y registro a la plataforma SICOVID por parte del Departamento

Médico. Anexo 05

Establecer las obligaciones del personal administrativo y deportivo.
Establecer multas y/o sanciones al incumplimiento de la normativa.
Supervisar acciones por parte del comité y personal del FBC Melgar.

10. Respuesta al analisis de los indicadores.
11. Mantener lineamientos por parte del ministerio de salud y la federacién peruana de fatbol.

& ’G)INFRAESTRUCTURA
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6.

Local Consuelo 408 (Administrativo).

Estadio Mariano Melgar, IV Centenario - Arequipa.

Estadio de la Universidad San Agustin, Virgen de Chapi.

Se establecerd la ubicacién de los recintos deportivos.

Se evaluardn segun sala situacional de Arequipa, estableciendo zonas calientes (contagio), para las
medidas preventivas respectivas.

Se ubicard un area para recoleccién y/o disposicion de residuos sélidos y biocontaminados.

'\ﬁ) INSTRUMENTAL E INSUMOS

H.1 AREA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Equipos de bioseguridad: gorros, lentes o mascaras faciales, mascarillas quirldrgicas, guantes,
mandilones, botas.

Soluciones para limpieza hipoclorito de sodio, entre otros (no mezcla).

Equipos de limpieza: baldes, escobas, trapos, bolsas para residuos sélidos comunes y biocontaminados.
Recursos de Higiene: Jabon Liquido, Alcohol en Gel 70%, Papel toalla.

Se tendra en cuenta la omision de algunos puntos si se da la contratacion de empresa para limpiezay
desinfeccion.

Dispensadores de Agua para lavado de manos.

H.2 AREA MEDICA

Equipos de bioseguridad: gorros, lentes o mascaras faciales, mascarillas quirdrgicas, guantes,
mandilones, botas.

Recursos de higiene: Jabén liquido, Alcohol en Gel 70%, papel toalla, basureros con bolsas para residuos
solidos comunes y biocontaminados.
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Laboratorio de referencia para Prueba Molecular y Prueba Serolégica (rapida) para SARS COV 2.
Material médico: maletin de insumos médicos basicos, termémetro infrarrojo, pulsooximetro/saturometro,
estetoscopio, tensiémetro.

H.3 AREA DEPORTIVA

Equipos de bioseguridad: mascarillas, guantes [0 Recursos de higiene: jabén liquido, alcohol en gel, papel
toalla, basureros con bolsas para residuos sélidos comunes y biocontaminados.

H.4 AREA ADMINISTRATIVA

Equipos de bioseguridad: lentes, mascarillas, guantes.
Recursos de higiene: jabon liquido, alcohol en gel, papel toalla, basureros con bolsas para disposicién Final.

'\ T) MANUALES DE ACCION COVID 19

h Los manuales (procedimientos) de accion al ser aprobados por el 4rea administrativa en mencién, se
efectuardn en forma inmediata, segun calendario establecido por Administraciéon General (personal
administrativo) y Gerencia Deportiva (personal deportivo).

/ I\ SENSIBILIZACION
\ 7

B& * Se realizaran capacitaciones por grupos, video conferencia, dias previos al inicio de actividades, siendo los
temas a sensibilizar: ANEXO 8,9,11.

Coronavirus, contagio, signos y sintomas.

Medidas de prevencion, familiares y contactos de personas con COVID 19.
Correcto Lavado de Manos.

Correcta utilizaciéon de EPPS.

Responsabilidades antes, durante y al finalizar los entrenamientos.

Otras informaciones administrativas (horarios, sanciones, etc.).

* Se realizara un cronograma por grupos de 4-5 personas por dia, a partir del dia 18 de mayo del presente ano.

 Cada capacitacioén estard a cargo del departamento médico y coordinadores responsables, con una
duracion de 40 minutos.

» Personal de seguridad, marketing y personal encargado por gerencia, se encargara de adecuar y ubicar los
Infogramas proporcionados por el departamento médico, en base a la OMS y ministerio de Salud. Anexo 11



FRENTE AL SARS COV 2

K\ SUPERVISION
\ 7

* La supervision estara a cargo del area administrativa y comité de respuesta COVID 19.

 Se realizara la coordinacion con el Ministerio de Salud, de los casos sospechosos o positivos que se lleguen
a presentar en el FBC Melgar.

* Se realizard la coordinacion con médico Epidemiélogo o Departamento Médico a cargo, de la Federaciéon

Peruana de Futbol.
 Se seguiran lineamientos a supervisar por parte de la Federacion Peruana de Futbol y Ministerio de Salud.

’\L) TIEMPO DE EJECUCION

* El tiempo de inicio, ejecucién del presente protocolo se dara a partir de la reapertura de actividades segln
establezca el La Federacién Peruana de Futbol y Gobierno Peruano.

ACCIONES DE RESPUESTA COVID 19

i- INDICADORES MANUAL DE

% TEST DEPORTISTA: N° DEPORTISTAS/N°® PRUEBAS

% TEST COMANDO TECNICO: N° MIEMBROS COMANDO TECNICO/N° PRUEBAS

% TEST EQUIPO AUXILIAR: N° MIEMBROS EQUIPO AUXILIAE/N° PRUEBAS

% TEST DPTO MEDICO: N° MIEMBROS DEPARTAMENTO MEDICO/N°® PRUEBAS

% CONTAGIOS SARS COV 2: N° DEPORTISTAS PRUEBA (+) / N° TOTAL DE DEPORTISTAS

% SINTOMATICOS, PR (-): N° DEPORTISTAS SINTOMATICOS, PR (-) / N° TOTAL DE DEPORTISTAS

% NO SINTOMATICOS PR (+): N° DEPORTISTAS NO SINTOMATICOS PR (+) / TOTAL DE DEPORTISTAS

% CONTAGIOS SARS COV2: N° (CT+PA) / TOTAL DE PERSONAL

% CONTAGIOS SARS COV 2: N° MIEMBROS DEPARTAMENTO MEDICO PRUEBA +/TOTAL MIEMBROS
DEPARTAMENTO MEDICO

10. % POBLACION EN RIESGO: N° DEPORTISTAS CON FC RIESGO/N° DE DEPORTISTAS

11. % POBLACION EN RIESGO: N°(CT + PA)/ TOTAL DE PERSONAL (CT+PA)

12. % EPPS: EPPS X SEMANA/ TOTAL DE PERSONAL

13. % POBLACION AT: N° PERSONAS AREA DE TRABAJO/AFORO PERMITIDO

14. % PERSONAL CAPACITADO (Capacitaciones): N° PERSONAL CAPACITADO/ TOTAL DE PERSONAL

WO NSOV A_WNR=
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MANUAL DE ACCION EN RESPUESTA AL COVID 19
INICIO DE ENTRENAMIENTOS

A\ FINALIDAD
\ 7

Prevenir el contagio por coronavirus del personal del FBC Melgar, en el reinicio de actividades deportivas.

' ) /B\ GENERALIDADES
r \ 7

El equipo médico a cargo se encontrara en comunicaciéon y bajo supervision del Ministerio de Salud con quien
se hard la coordinacion previa para elevar resultados, fFichas (triaje, realizacién de prueba, investigacion
epidemioldgica, seguimiento clinico, contactos) al SICOVID, asi como con el departamento médico de la
Federacion Peruana de Futbol.

No se permitira el ingreso del personal vulnerable a las instalaciones deportivas FBC Melgar sin previa
autorizacion por parte del club (declaracién jurada, ficha médica) emitiendo una acreditacién para su
desplazamiento.

El personal que presente sintomas o salga positivo (prueba), se sometera al protocolo establecido por el
Ministerio de Salud, segun se detallara en los siguientes apartados.

Los manuales a realizar para viajes, concentraciones, realizaciéon de partidos profesionales, se iran realizando
seguln la experiencia de otras federaciones profesionales, equipos de fatbol. Recordar que debemos
salvaguardar nuestro sistema de salud y no convertirnos en una carga mads.

@_‘ ‘\ c) PROCEDIMIENTO POR ETAPAS

ETAPA 1: ETAPA 2: _ﬁ" ETAPA3:

ENTRENAMIENTO gg ENTRENAMIENTOS I EvEY] ENTRENAMIENTO

Q) INDIVIDUALIZADO POR GRUPOS “r<7 | COLECTIVO
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e ETAPA 1Y 2: ENTRENAMIENTO INDIVIDUALIZADO Y POR GRUPOS

A. EVALUACION MEDICA INICIAL
B. SIETE MOMENTOS: DESARROLLO DE ENTRENAMIENTO

A. EVALUACION MEDICA INICIAL

» El Departamento médico desarrollarad un sistema de comunicacién semanal (Evaluaciéon remota) con
cada miembro del FBC Melgar, durante el periodo de cuarentena y posteriormente seguin se detalla.

 Se realizard una evaluacién médica (presencial) a cada integrante del FBC Melgar, 03 - 05 dias antes
delinicio de actividades (entrenamiento individual/grupos).

 Se realizard la prueba molecular en presencia de un laboratorio especializado o prueba seroldgica
(rdpida) 3- 5 dias respectivamente antes del inicio de los entrenamientos.

» Se valorara la posibilidad de realizarle la prueba serolégica o molecular a los integrantes de la familia
con la que viva cada miembro del FBC Melgar.

 Se realizard en base a los requerimientos del Ministerio de Salud, y se subira toda informacién al
Sistema integral COVID (SICOVID). ANEXO 05

 Se realizard una evaluacién psicolégica (Tamizaje de Salud Mental) a cada miembro del FBC,
valorando nivel de estrés, temor, voluntad a la actividad, entre otros; ya que pueden ser
condicionantes de la salud del personal (Ej.: fatiga psicoldgica, neurolégica, riesgo de lesiones).

 Sise tiene el antecedente de haber sufrido la enfermedad COVID 19, se le realizan estudios
pulmonares (TC de pulmones, espirometria, etc) y cardiolégicos (EKG, Ecocardiografia, pruebas de
esfuerzo, etc) y con la evaluacién del especialista segun corresponda.

* Las pruebas rdpidas se repetiran el primer dia de entrenamiento y posteriormente cada 7-10 dias o
segun disponga la Federacién Peruana de Futbol, Ministerio de Salud.

* Los miembros del FBC Melgar que sean sintomaticos o prueba positiva, seran intervenidos segun el
Ministerio de Salud

 Los jugadores procedentes de otros lugares del pais pasaran la prueba molecular o serolégica e
iniciardn su cuarentena por 14 dias, bajo la supervision del Departamento Médico.

B. SIETE MOMENTOS
Pasos a sequir para el desarrollo del entrenamiento:

Llegada del Personal de Utileria, Seguridad y Desinfeccion.

a. Las personas asignadas a la limpieza y sequridad del lugar de entrenamiento, se encargaran
de limpiar los lugares asignados al descanso de los jugadores, camerino del comando
técnico, material deportivo, sistema de hidratacién, areas comunes, asi como deberan cumplir
los lineamientos indicados en el presente documento.
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Llegada de Departamento médico.

a. El departamento medico se instalara en zona de seguridad, supervisara la limpiezay
desinfeccion del lugar.

b. Se realizara el triaje del personal de utileriay limpieza

Llegada de Comando técnico y Deportistas.

c. El Comando Técnico y Jugadores ingresan al lugar de entrenamiento uno por uno, por una
puerta designada por el equipo de seguridad, con la diferencia de 10 minutos entre la llegada
de cada uno segun horarios programados.

d. Se les realizard el protocolo de desinfeccién antes de la evaluacién médica.

e. Se dirigiran inmediatamente a la evaluacién médica respectiva.

f. Estaran regidos a los lineamientos indicados en el presente documento.

Evaluacion Médica

a. El personal médico mantendra comunicacion con el personal durante la noche previa al
entrenamiento, para valorar la separacién de miembros del equipo por presentar
sintomatologia alguna y se procedera a realizarle la evaluacién remota, en domicilio o
designar el centro de atencion adecuado.

b. El personal médico se ubicara en area de seguridad ya pre establecida.

c. Se realizard una evaluacién médica diaria en el recinto deportivo. Que serd registrada en el
formato respectivo. Anexo 3,10

d. Permitira el ingreso o la separacion del personal por causa médica, manteniendo los
lineamientos del Ministerio de Salud y Federacién Peruana de Fatbol

Inicio de Entrenamiento grupal

a. A cargo del Comando Técnico.

b. Manteniendo las recomendaciones de distanciamiento (10 metros entre deportista).
c. Supervisado por Departamento Médico y Seqguridad.

Finalizacion de entrenamiento grupal

a. El grupo que finaliza el entrenamiento se retirara del establecimiento inmediatamente
culminada la sesion, por una puerta diferente a la del ingreso.

b. Estaran regidos a los lineamientos indicados en el presente documento.

Desinfeccion de area y material de trabajo
c. Se Procedera a la desinfecciéon de ambientes y material deportivo.
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'\B) INDICACIONES PARA LAS DISTINTAS AREAS DE TRABAJO

PERSONAL DE SEGURIDAD
Y LIMPIEZA

1. El club designard un grupo de trabajo que se encargara de implementar y supervisar los protocolos a
seguir para el desarrollo de actividades.

2. Se velara por el cumplimiento de medidas de bioseguridad de los empleados de los recintos deportivos,
asi como del equipo de limpieza/desinfeccion.

3. Supervisaran que todo el personal permanezca con los EPPS indicados.

4. El personal de seguridad aislard el 4rea de entrenamiento (segln el estadio), evitando el ingreso de

personas ajenas al plantel deportivo y comando técnico.

5. Sino se tiene la exclusividad del lugar en mencién, se encargara de controlar el aforo al momento de
acudiry al realizar trabajos con deportistas, aislando aquellos deportistas y otras personas fuera del rubro
en mencién (atletismo entre otros).

6. No se permitira el ingreso de la prensa para entrevistas, solo se podran hacer filmaciones, en el drea que
disponga el personal de seguridad.

7. Se implementara las areas de descanso con bancas o camerinos exteriores para 3 personas cada uno
considerando 2 -3 metros de separaciéon entre deportista.

8. Sise tiene camerinos cerrados, evitar cerrar las puertas, para evitar contacto con estructuras, asi como las

medidas de distanciamiento.

9. Se realizara la desinfeccién de las areas descritas y superficies con alcohol al 70% o hipoclorito de sodio
u otro desinfectante sugerido por el comité de respuesta COVID 19, aprobado por el drea administrativa

y segln norma técnica del Ministerio de Salud.

10. Ubicaran circulos de seguridad para las evaluaciones médicas y otros.

11. Se corroborara que no se exceda el maximo de 20 personas en total por turno (04 Entrenadores, 03
Departamento médico, 01 administrativo, 03 utileria, 06 jugadores, 03 seguridad y limpieza).
En el drea deportiva se tendra a 13 personas en total (03 entrenadores, 02 Departamento médico, 01
Utileria, 06 jugadores, 01 seguridad).

12. La desinfeccion del drea se realizara al término de cada grupo de Trabajo.

13. Se dispondra de lugares ya establecidos para la ubicacién de residuos sélidos y biocontaminados.

PERSONAL DE UTILERIA

1. El personal de utileria se ubicard segun disposicién del personal de seguridad
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2. Todo el personal acudirad con equipos de proteccion personal: lentes o mascara facial, mascarilla, y
guantes.

3. Se realizara la desinfeccion del material a utilizar antes del entrenamiento (se pueden realizar
desinfecciones previas, pero permaneciendo el material en lugares asépticos).

4. Brindara la ropa de entrenamiento a cada uno de los deportistas.

Supervisara el no consumo de alimentos y otros en el area de descanso, camerinos y areas comunes

El material deportivo se colocara segun indicacién del comando técnico, respetando el distanciamiento de

5-10 metros entre cada deportista.

Realizardn la desinfeccion del material utilizado al terminar cada grupo de trabajo.

El encargado de utileria estara a cargo del cuidado de las pertenencias de los deportistas

. Colocara laropa en un area lejana al camerino para su traslado posterior a lavanderia

0 Deberdn mantenerse aislados tanto ellos como sus familias, saliendo Unicamente para el abastecimiento
de alimentos, evitando reuniones familiares y contacto con personas ajenas que puedan no estar
cumpliendo con la higiene y desinfeccion requerida, sera responsabilidad de todo el personal evitar
el contagio de la COVID 19.

o w

—“°.°°.\‘

DEPORTISTAS

1. Los deportistas llegaran de uno en uno al lugar de entrenamiento, en un nimero maximo de 06 personas
por turno, con un lapso de 10 minutos por deportista.
2. Se corroborara el uso de EPPS asi como de lo siguiente:
Ningun deportista podra usar joyas (Aretes, anillos, cadenas, etc.), no relojes.
Se permitira traer 01 mochila o maletin por jugador.
Deberdan acudir con calzado cerrado, no sandalias y/o parecidos.
No llevar alimentos o preparaciones de cualquier indole (Mates, jugos, etc.).
El teléfono / celular, se mantendrd dentro de su respectiva mochila o maletin, no uso de audifonos.
Se sensibilizard a los deportistas para el corte cabello, asi como de la barba (no siendo obligatorio)
Se realizara la desinfeccion de calzados.
Se realizard la desinfecciéon de manos ya sea con aguay jabén o alcohol gel 70%.
Se le realizara la valoracion médica respectiva.
Se tendran las medidas de distanciamiento ya establecidas, para las dreas de descanso y durante el
entrenamiento:
02 - 03 metros de distancia
No saludos entre deportistas
Evitar el contacto con el piso de prendas de vestir y otros (recordar que toda superficie es un area
de exposicion).

Nouvbhw
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No se podrdn realizar actividades de aseo: lavarse los dientes, cabello.
No se habilitaran las duchas
Solo estd permitido el lavado de manos y rostro con los implementos de higiene proporcionados.
8. Deberan mantenerse aislados tanto ellos como sus familias, saliendo Gnicamente para el abastecimiento
de alimentos, evitando reuniones familiares y contacto con personas ajenas que puedan no estar

cumpliendo con la higiene y desinfeccién requerida, serd responsabilidad de todo el personal evitar el
contagio de COVID 19.

COMANDO TECNICO

1. Solo se permitira 03 miembros del comando técnico en campo, si hubiera mas integrantes se ubicarian a
la periferia del mismo o en tribuna.

Se corroborara el uso de EPPS.

Se les asignara un camerino para guardar sus pertenencias, evitar el uso de duchas.

Al llegar a los entrenamientos, pasaran la evaluacién médica correspondiente Anexo 3,10

Las medidas de distanciamiento, higiene y desinfeccioén; asi como las demas normativas, también serdn
comprendidas dentro del comando técnico.

6. Deberan mantenerse aislados tanto ellos como sus fFamilias, saliendo Gnicamente para el abastecimiento
de alimentos, evitando reuniones familiares y contacto con personas ajenas que puedan no estar

cumpliendo con la higiene y desinfeccion requerida, sera responsabilidad de todo el personal evitar el
contagio de COVID 19.

vk WwnN

DEPARTAMENTO MEDICO

1. Estard a cargo de la supervision de EPPS a la llegada y durante la estancia de los entrenamientos.

2. El personal médico mantendra comunicacién con el personal durante la noche previa al entrenamiento,
para valorar la separacién de miembros del equipo por presentar sintomatologia algunay se procedera
a realizarle la evaluacion remota, en domicilio o designar el centro de atencién adecuado.

3. Realizara la entrevista y evaluacién médica respectiva, asimismo realizara el sequimiento de cualquier
sintoma o contacto de todo el personal y sus familias a través de las fichas de la institucién y las emitidas
por el Ministerio de Salud.

4. Permitira el pase a camerinos del deportista, o si serd separado del entrenamiento por causa médica.

5. El deportista que al momento de la evaluacién presente sintomas respiratorios, se someterd a una nueva
prueba rdpida o se solicitara el apoyo del ministerio de salud o aseguradora particular para el descarte
de la enfermedad, asi como de sus contactos bajo lineamientos del ministerio de Salud.
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6. Se brindara el reporte de dichos deportistas al comando técnico y gerencia deportiva.

7. El Personal del departamento medico a cargo de la hidratacion, proporcionara 2-3 botellas por jugador,
con su numero de camiseta respectivo. Ya que sera individualizado y ubicado en su zona de trabajo.

8. Realizara la coordinacion con el encargado de nutricién del club para la vigilancia respectiva.

9. El fisioterapeutay rehabilitador a cargo, solo brindaran la atencién al deportista, en caso de lesiones
establecidas, por el departamento médico (Ej.: no se dardn masajes, ni otra manipulaciéon que no amerite
el departamento médico).

10. El fisioterapeutay rehabilitador en funcién, deberd mantener el distanciamiento y las medidas de

bioseguridad (Ej.: Cambio de guantes) e higiene, durante las atenciones requeridas.

11. Se realizara la desinfeccion de las camillas, al terminar la atencién respectiva de cada jugador.

12. El comité Covid 19, inspeccionard el drea de recuperaciéon (Aparatologia), para poder cubrir todos los

requerimientos de higiene y desinfeccion.

‘\E,‘ MOVILIZACION ENTRENAMIENTOS Y PARTIDOS

1. La empresa a contratar, debera contar con todas las medidas de desinfeccién acordadas por el Ministerio
de Salud.

2. Se usaran el numero de movilidades necesarias para que entre cada persona se mantenga los 2-3 filas de
asientos de separacion.

3. Los deportistas se movilizaran en nimero de 01 por movilidad particular que los traslade a los
entrenamientos.

/F) CONCENTRACIONES

1. Se evitara realizar concentraciones del equipo de fatbol.

2. En el caso que se dé la concentracién de algunos jugadores, el hotel o lugar de concentracién deberd
contar con todos los protocolos de desinfeccién y otros que mande le Ministerio Salud.

3. En cocina se supervisara que se cuente con el minimo personal y se verificard que todo su personal cuente
con las medidas de bioseguridad y acordadas por el Ministerio de Salud.

COLABORADORES:

Jefe del Departamento Médico FBC Melgar: Dr. Luis Alberto Rivera Del Carpio
Médico Equipo Profesional FBC Melgar: Dr. Harrison Igor Vizcarra Zegarra
Gerente Deportivo FBC Melgar: Sr. Rémulo Gustavo Vivanco Medina

Director Técnico FBC Melgar: Sr. Carlos Julio Bustos

Encargado de Equipo de Reserva FBC Melgar: Sr. Javier Jesus Luna Zamalloa
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FRENTE AL SARS COV 2

‘' ANEXO 1: POBLACION VULNERABLE

REGISTRO POBLACION DE RIESGO FBC MELGAR
(Declaracion Jurada)

Mediante el siguiente formato responda con sinceridad a las siguientes
interrogantes, con el fin de poder cuidar tu salud.

Fecha Nacimiento: ........ A R
Edad: ...

MARCAR CON UNA X S| PADECE ALGUNA DE ESTAS ENFERMEDADES:

[ ] Hipertension Arterial

[ ] Cancer

[ ] Diabetes Mellitus

[ ] Obesidad

[ ] Asma

[ ] Enfermedad cardiovascular (Ejm: valvulopatia, IC, etc)

[ ] Enfermedad Respiratoria crénica (Ejm: Fibrosis Pulmonar)

[ ] Enfermedad con tratamiento inmunosupresor ( Ejm: Lupus, Artritis, etc)

Si usted marco alguna de las alternativas anteriores, el departamento médico se
comunicara con usted.

Fecha:........ Y VA




FRENTE AL SARS COV 2

‘e’ ANEXO 2: DECLARACION JURADA SiINTOMATICO RESPIRATORIO

REGISTRO SINTOMATICO RESPIRATORIO COVID 19 FBC MELGAR 2019
(Declaracion Jurada)

NOMDBIES Y APELLIAOS: ..ottt r e s s e
ATEQ 8 TTADGJO: cveeeeeeeeeeee et e s st eesee s eeesseeseseesesessaseseaseseseseseseaseseesanens
DI t=T ool (o] 3 ST URSURRRRR

En los dltimos 14 dias (02 semanas) hasta el momento, usted presenté alguno de
estos sintomas o algun familiar:
PERSONAL FBC MELGAR FAMILIAR

1. Cefalea (Dolor de Cabeza) SI NO SI NO
2. Dolor de Garganta SI NO SI NO
3. Tos SI  NO SI NO
4. Sensacion de Alza Térmica - Fiebre SI NO SI NO
5. Rinorrea/Congestién Nasal SI NO SI NO
6. Dolor Abdominal SI NO SI NO
7.- Dificultad para Respirar SI  NO SI NO

Mencione si actualmente toma alguna medicacion (Nombre, dosis y frecuencia):

He sido informado que al falsear u omitir alguna de las informaciones solicitadas,
pongo en riesgo mi salud y la de los demas trabajadores, asumiendo las
consecuencias y medidas administrativas.

Fecha: ........ Y Y — FIRMA .ottt eaeeveseens



FRENTE AL SARS COV 2

‘e) ANEXO 3: REQUERIMIENTO

REQUERIMIENTO BASE PROTOCOLO DE RESPUESTA COVID 19

RECURSO HUMANO
* Personal de desinfeccion o empresa para dicho fin.
« Personal de Salud: Médicos 02.

MATERIAL DE DESINFECCION

» Hipoclorito de Sodio.

* Alcohol en Gel 70%.

* Alcohol de 96 — 70%.

 Jabén liquido.

* Dispensadores de Jabon y Alcohol en gel.

» Papel Toalla.

» Dispensadores de Agua para lavado de manos.

EQUIPO DE BIOSEGURIDAD

» Mascarillas quirdrgicas (para 7 usos por persona).

* Lentes de proteccién.

« Guantes de procedimiento (solo departamento médico).
« Mandilones (solo para departamento médico).

EQUIPO MEDICO

 Pulsioximetro: 02.

Termometro de infrarrojo: 02.

Estetoscopio Riester o Littman: 02.

Tensiometro Riester. 01 - Linternas: 02.

Material médico: baja lenguas, algodén, dispensador alcohol 70-96%.

EQUIPO DE LABORATORIO
« Kit prueba Rapida COVID 19 (SARS COV 2 Ig G, Ig M).
« Agujas N°25



FRENTE AL SARS COV 2

‘e’ ANEXO 4: REGISTRO MEDICO DIARIO

[Nombre y Apellidbs:

|F|-J..1|ﬂr

gl 910

11} 12| 13| 14| 16

16| 17| 18| 19

20021

22| 23| 24

25

28| 2r| 28| 29

30

FECHA

THIAJE

PA

FC

iR

'T'I

s02

PESO Eg

SINTOMATOLOCIA

Catalea |

Gongeation Nasal |
Mialgias I
Ancamin

5. Failtn oe Asre
Lsarren
Mousentvomilo

Do Abdicamandl

Deor o Pechea

MEDICACION:|

COMNTACTO

CONDICION

BAND

SOSPECHOSGN |

CATEGORIA

LEVE

MODERALD

SEVERC

Maoich bvduadcn

W Dalar Mo




FRENTE AL SARS COV 2

FICHA DE INVESTIGACION CLINICO ERIDEMIOLOGICA
coviD-19

‘a\ ANEXO 5: © B
FICHA CLINICO . DATOS GENERALES DE LA NOTIFICACION
EPIDEMIOLOGICA || """ —
(SICOVID) } EESS _ _ 4 inst Adm: [ |MINSA [ |EsSald [ |Pramde

9, Clasiicacion del casg Confirmada Frobable Sospechoso

. ‘
& Delectado en punio de enlrada 2 Mo Desconochdo

=i la respuesta &8 51, Bcha Lugar

Il. DATDS DEL PACIENTE

I Apellios y nambres ) M® Taldtno

B. Fechade nacimiento. 4 9 Edad | A | Mes | |
10. Sexo IMasculing [ |Femenina DNYCE/Pasaporte

[INFORMACION DEL DOMICILIO DEL PACIENTE

;'3 Careccion de residencia aciuva Fa

Dwr par Lamenio Prosanc i Destnto

ill. CUADRO cLINICO

14, FECha 48 imcio o8 Smiomad

15, Hospitalizado D |f'ql- l Desconocido

==

& hue hospitalizado, compleie la sguients informacion:

16. Fecha da Rosptalr scion wOMOre 02l HosSoits
SIsiarmenio |'Jn.| eCcha oF S IameEnto
A BN M0 B0 vERDILECKON MECarn he .|'_H:--
— e —
1. Ewe el pa | i 4 B v uparado Falla i f 5
k E ] F =
0. Fi Pl ¥, l-Jn- §
£1. Sintomas
[ : : '
| |1_-:- Malestar genaral Oodor Mamgue todos los gue apl
Dodor de garganta Learfea el ar Bacbs
i | Congestion nasal | Miuseasvomilos | A bEomindgl STt F Tty 2]
| L i
Dificultad recpiralona |{Calalen
] v 4
|+ na i 0 e | BTH ALY SORNLEION
| —— 4
|(tros. espaci iear
)
2. Sgnos
Tempematura -
.. R b
[ = = i " i -~ i - .
CXUDSOs RNngEs | LTS Hallargos anomakes &n hx pulmonar
1 ]
nys&ccion canjuniral [ Des e alaguipnea
| ]
LOmAlsIon | |Auscultacion pulmonar, angrmmal
Ohros, especificar
-




FRENTE AL SARS COV 2

FICHA CLINICO ETSST hoptae |

Enkermednd n UMD Ca O M M

EPIDEMIOLOGICA troe. eepociion _ [Jcince

IV, informacién de viaje y exposicion en los 14 dias anteriores a la fecha de inicio de sintomas

(SICOVI D) | (antes do informar sl os asintomatico)

i CLIpH

i. E&lhante | Trabmador de salud
Trabawa con anemale: Otroa. sspacifica
L el
| Trabagadar de Snlid &n labornlon
B

¥5. iHa sajado el paciente 14 dias antes de la lecha de mecio de sintoma . | Mol Lipsconocid

la meespuesta o5 Si1, espocfigue s lunpares a bos gue o paceenile dajo
SF T i

: -
' Ha wsiiado algun eslablecimienlo de saud &n 18 iEs ArbEs Ol (recrD O & oEmiAe
[j [jl‘: ) |_ [lasg g i L] = I3 rexpossia &8 S mombes ol |
B JHa lenido Bl pacienta conlBCld CEncand Con uni ps iMid n g i MeSperatona  aguica o : 14 dia
predos &l inlclo e anlomasa? S |la redpuesia 88 51, Mamue Sagurn o )
- f ey ol & ot iI = e il e | | i Dl R
Lt a SO nd [- o oA o C il =
45 Ha lerda il ACO &0h R CARD fflimmado 0 ofobabhke én (08 14 ias anles o8l imce o8 &inlcimas
r .
] [ Ine [ i
} FESDUaSTa &5 8 1 r: i T [ bEal
i 1
L1
. & redpuELlh 81, Manguse BT JLE i f i
[ Tals i F il } | | s 1
¥ ) Wl | i F1E L |
L= Wi i AL
S la redpuesia &5 81, regatre o pals/depatamentodocabdad de exposicior
| HO WL ANIUN MErcado Sonds 58 ENCLENINE ANimaes Wvhs 8n 1% JuES ane i g ) O WTECEThE
[ ]I' :\, M , .."'- i
= |3 respuesia &3 51, resqisiie el pois. deparlerreests O 1 0C Sl O &P T

V. LARORATORIO (FPara ser llonado por laboratono)

11. Facha da (oma da mosslra
||,| (= M= irs T } G ]
Lia L5e reahzd secuenc el i F_ll f o [ i
L Facha da resullad la |akstiat oF
- — = = =
Vi, INVESETIGADOR

5 FPass Fusi o bara i b




FRENTE AL SARS COV 2

'a) ANEXO 6: FICHA DE IDENTIFICACION DE CONTACTO

‘Ef m Ministerio W FICHA DE IDENTIFICACION DE CONTACTO
de Salud |
COVID-19
|. DATOS GENERALES DEL CASO CONFIRMADO
Fecha inwestigacion
Mombere del caso confirmadao IMUCE/Pasapore
Il. DATOS DEL CONTACTO
Pl hao 10
Fecha o& nai = 8} i 3
r mMening DAY CE/FPasaporie
! | Teldd
LNPEC CIE e | Ja
Departamento rodncia r
u & COntaclo | amiia ankr yOOra (i ' if
| o ] L (| I 8 I i
echa i tact
1 s ¥ Comort 1
||I_ 1 Thi I T
|Enfer § af | I 1 MmN i } Y&
I'.' 3
|Enfermedad hepahca Uano hepatico
I., r|1|-r|"|- '-!=| O N L I| a5 M ICHT U ila [ | .iI,,,,....:: ||." nar P
. EL CONTACTO ES UN CASO0 SOSPECHOS0
IV, INWNESTIGADDR
Persona que llera la ficha N' Telétons
Fima vy sello




FRENTE AL SARS COV 2

‘e’ ANEXO 7: EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL POR NIVEL DE RIESGO

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGO DE EXPOSICION A COVID-18,

SEGON NIVEL DE RIESGO

Equipos de Proteccion Personal (*)
| Mascarilla | Respirador | Caretafacial | Gafasde ' Guantes | Trajepars  Botapans
| Nivel derlesgo | Quirorgica | N8§ proteccion para proteccion proteccion
de puesto de quirirgico | proteccion biologica blologica
\rabajo B — i _blologica | . | _

S )| N g ?}? ﬂ[n

p— — ] — 4 — L S — —— | g | .
Riesgo Muy Alto B - o, .
wopesetn | | 0 | 0 | o | 0o | o | o
EEH:M . 0 0 0 0
" e ; |,- - " — ] . — i -
| de Exposicion | 1 - _— 1l — —
Riesgo bajo de
exposicion  (de 0
_precaucion _— — . o - —

0 - Oblgatono O (") Uso de delantal o bata

" Esta relacidn de equipos de proleccion personal és 1o minmo obligalond para ¢l puesto de trabajo, ademas, el sericio 0 segundad y 4alud en
& brabajo deberd reaizar una evaluacion de riesgos para determinar s 58 requieren olros equipos dé proteccion pérsonal adiionales. Asimsmo,
las mascanlias, ks respradores NS5 quinirgicos, los quantes y traies para proleccidn bioldgica, deberdn cumple nomativas asociadas 3
proteccion biclogica, y 1a cenificacion comespondiente

* £n ol caso de puesto de rabajo de bajo rlesgo a exposicion a COVID-19, se podrd utiizar mascanllas comunitarias’



FRENTE AL SARS COV 2

ra) ANEXO 8: CORRECTO USO DE EPPS: MASCARILLA

RECUERDE:

« Las mascarillas quirurgicas son efectivas si se usan en combinacion con el
lavado frecuente de las manos con agua y jabon o con un desinfectante a
base de alcohol.

Descripcidn

P30 1: Antes de poner<e |la mascarilla lavarse y/o de<infectarse las manos.

P

il
.y

Paso 2: Verifica gue 13 mascarilla no se encuentre dafiada
Paso 3; Asegirate que e lado exterior de la mascarilla gueda hacia fuera
Paso d: Cdbrete la boca y la nariz con la mascarilla, sujeta las tiras o eldstico alrededor

de las orejas o #n ia parte postenor de |a cabeza y ajusta ta tira rgida sobre 1a nariz

Pas0 5: Evitar tocar 1a mascarilla mientras lo usas, 5i lo haces Bvate 35 manos

PRS0 & Cuitate la mascanilla sin 1ocar 13 parte dedanteéra v deséchala en un recipiente

cerrado. Luego Byvate v desinféctate las manos.

o ¢ Cudndo cambiar de mascariiia ?
iy Cuando 8513 humeda o presents
F matufa

-
'i‘ ’ Las masCarillas de el se lavan y

A Aetinl AT an con planeha




FRENTE AL SARS COV 2

‘e) ANEXO 9: CORRECTO USO DE EPPS: GUANTES

Alcance

- A todo el personal agministrativo, opeérativo, extermaos y chientes que requieran ! uso
de gLantes

¢ Pararealizar el buen uso de los guantes se debe de seguir los siguientes pasos

. Lavate y desinféctate las manos antes de colocarte los guantes

Colocate |os guantes

- Lavate y desinféctate las manos con los guantes puestos

e JComo me retiro los guantes?
- Agarra el guante por e lado de la palma v a la altura de la mufieca y tira para
retirang

T
o

- Sostén el guante ya retirado con la paima de |la mano donde todavia tienes

i S

puesto el otro guante vy tira para retirario

[

F

=

F

-  Desecha los guantes en un contenedor para residuos peligrosos




FRENTE AL SARS COV 2

ra) ANEXO 10: USO DEL TERMOMETRO INFRARROJO

e Recomendaciones previas al uso

Asegurar que el orificio del sensor no esté sucio

El SENSOr NOD Geoe ser 10cado m '.rlF_'-l 0

Asegurar gue la superficie donde tome |a temperatura (Frente o detrds de
0ldo), no se encuentre mojada ni con sudor (debe estar seco

NO meédir sobre el cabe L, L catrnices u obstaculos qQué puedan alierar |a

medaicion
[ ] Durante de |a toma de temperatura
Ubicar el equipo delante de [a persona a evaluar y establecer una distancia de 1
d 5 Cm de 13 superficie a meai
Acclonar el boton para medir temperatura
verificar el valor mostrado en la pantalla de visualizacion

51 presenta un valor de 38°C 0 mas

i, B

FOMIDIrN @l INgreso

5 va a realizar una nueva medicion, puede repetir inmediatamente los pasosdel 1 a

4; caso contrano sé apagara automaticamente transcurrido unos segundos

o Al flinalizar la actividad

5S¢ desinfecta y se guarda en el estuche
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‘e ANEXO 11:
INFOGRAMAS
OMS

Anles de 1oCate [a can Doy de Loger o Despueés de r ol bafo
Pl ormada

1@

ARLES y despues oo ANTES 08 prepar y Antet y desputs de
cambiar patiles comit alumentos WISIEM O 3TEmder 3
dlumen #akermao

; .
Después de tirar L Después de tocar Las Despuds de estar en
basura manias o Las puertas lugares publcos

COnCEiTdo

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19
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‘a) ANEXO 11:
INFOGRAMAS
OMS

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades
como COVID-19

(o

U R R S TR T fa = e




FRENTE AL SARS COV 2
‘e’ ANEXO 11:
|

CORONAVIRUS coviD-19

® @
& N R

Mt S = &




FRENTE AL SARS COV 2

‘e) ANEXO 11: { %‘ﬁﬂruanimiﬁn Lidiar con el estrés durante
¥ % ¥ Mundial de Iz Salud

INFOGRAMAS end el brote de 2019-nCoV
OMS

Es noimal senlirse riste, estresado, confundido,
asustiado o enfadado durante una crisla

e ]
| q:;:j Fuede ser de ayuda hablar con personas de confilanza.
7 Pongase en contacto con amigos y familiares

= o
Si debe parmanacer an casa, manienga un estilo de vida / \

saludable, lo que incluye segulr una diela adecuada, dormir, 1" . 2 "'|
hacer elercicio ¥ manianer contactos sociales con SuUs seras I l
queridos en casa y por correo electronico y teléfono con otros '
familiares y amigos /

Mo recurra al tabaco, &l alcohol u olras drogas para |idiar
con sus emociones

Si s& siente superado por |la siluacidn, hable con un trabajador
de la salud o0 un consejero en cuestiones de salud. Tenga un
pitan, sepa donde y cOmo buscar ayuda para alender sus
necesidades ge salud Misica y mental, sl 3 necasano

informese sobre los hechos. Redna informacion que lé ayude

a delerminar con ].J-'l'_'l'_-:l-l'ﬁrl su nivel de r1E:|l._.|L| para poder omar
precaucionas razonables. Busque una fuente creible

én la que pueda confliar, como &l sitio web da la OMS o l
una agencia de salud puablica local o estatal

- ——

Lum.:.'-.- 5uU nivel de preaocupacion y nemviosismo
IE':JUEIE.""E]I:} el tiempo que usled y su Tamilia pasan
.‘- ando o escuchando noticias d& os madios de
-:-:umur‘u:a-:u.':r‘n que |les generen malestar

Recurra a capacidades que ya haya utilizado en el pasado y /..,"'q. \‘

le hayan ayudado a sobreponerse a las adversidades de |la i
Wifa !,.- ptilies A28 CARAE Aaias NRara F'll:.-'n"IFF':ir R AMOCIORAR I '

durante esie dificil periodo de brole W /.'
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‘e ANEXO 11:
INFOGRAMAS
OMS

3 iEstablece una base segura!

COWID 18 nas ba paflida merstoas raas Sena o rabege, hegar v oeostla
Este o il i] pavd boberk, Aokds, adoddes potbed ¢ pads 1 Heotl todvid nflne posde rpeda

Construye una rutina diana
flexible pero constante.

v e T D s e DET g g il a
actyenladies plaosd sifle 440 COTas a3 Tiewnge s Eoin
raite SalharwE & biG hpdd & S0 TS, BERLEC B

LU TR e e PR ] ]

Lea iwdens y il © adndesoinies puidhes apidai &

el b nvled 8 da oo pE aeingls pedal ol
Nl on Quel vl & Doty Sed aekad Ov L cRiusls Lod
ek B iy P e ol el i o iDG T d e @

Eml'“. E} Tt ped el @8 i G Odd Jue

ik Fues R alluard 5

Tambary pondon coonlv Ladtas ¢ Macw
gy paa cormpar e oon obios
oPurky gl b Ot Lkl Baid e
oo b el

o Pk b anvpuliz e & e Bept o Mgl

en gl Sl Robed iy rradiany e Bas
RnTi s [l & PLaeTe Lngal bl

L eowite was bogrrereas y dmalas on
(=118

ol sl whe w¥

Irachay® Sprons o Figelos iadoon bo ik
Ed ayuilacd (oh ol §3liia j 0ah Slldas
R OO PPl S R O (e

Haz que el lavado de manos y otras
medidas de higiene sean divertidas
) o

rmard U caneay de 0 L Y e Pl S Dl
Saatihah [ d Cavie i o0t M sl caal
T . e b s P e e gl T fubid ol crwerage
g oot [a o2 gt s e e logpaed | fies
refEr guaslap § s gy (R RRT = PRI E Pl = T ]
Limasis Lo Fuddrl

renpela i rete

Tu eres un modelo para el
comportamiento de tu hijo o hija

- R IR RT AT E T TR QA G W T
C":I LT LT B e o

angees phrarte oo gl Jae e b en beoee ©
ey abed Tud lios v adbdera infic aaadionld dié 1s

(A CIT A T T PR | D e
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